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Dostatecna hladina glukanti v organismu urychluje pfirozenou regeneraci bunék, zkracuje dobu potiebnou
pro odeznéni chorob a nemoci a brzdi proces starnuti. Diky jejich vlivu na regeneraci jater a slinivky, jsou
uspésné vyuzivany pri lécbé téchto organi a dalsich zavaznych chorob. Vlivem glukanii dochazi ke zvyseni
cistici schopnosti bunék, obranyschopnosti organismu, a tim k podpofe pfirozeného odbouravani nezadoucich
latek z téla jako toxini, alergeni, cholesterolu, zbytka chemikalii ze stravy a lékd. Uéinky glukani oceni kazdy,
kdo nezije zrovna zdravym zpusobem Zivota, nestara se p¥ilis o principy zdravé vyzivy a je pod neustalym

fyzickym nebo psychickym stresem.
Vyziva bunék

Glukany jsou piirodni vétvené polysacha-
ridy, aktivujici bunky obranyschopnosti or-
ganismu, jako jsou makrofagy, mikrofagy,
leukocyty a T-lymfocyty. Makrofagy jsou
bunky prvni linie obrannych reakci naseho
téla. Neustale koluji vSemi organy s jedinym
cilem - najit a znic¢it vSechno cizi. Nejsou
vsak v§emocné, potfebuji pomoc. Pravé glu-
kany dokdzi makrofagy stimulovat k maxi-
malni aktivité, pomahaji nastartovat obranu
naseho téla od samého pocdtku proti napa-
deni mikroorganismy. Maji-li buriky obra-
nyschopnosti dostate¢né mnozstvi glukandg,
jsou zivéjsi, odolnéjsi vici infekcim, rych-
leji se mnozi. Mimo aktiva¢nich uc¢inkd na
makrofégy pusobi glukany jako zachycova¢
volnych radikald, a to se velice pfiznivé pro-
jevuje pti prevenci $kodlivych vlivi ultrafia-
lového a rentgenového zéfeni.

Pfirodni zdroje
V béiné stravé je glukand nedostatek. Vysky-
tuji se jen v kvasnicich, obilnindch a nékte-
rych dfevokaznych houbdch, jako je napti-
klad hliva dstfi¢na. ,,Nestaci jist vSak pouze
hlivu ustti¢nou jako zdroj glukant. Muse-
lo by se ji snist velké mnozZstvi. Navic tepel-
nou upravou dochdzi k jejich znehodnoceni.
Ur¢ité ji v§ak doporucuji konzumovat hlav-

né pro obsah vlakniny,“ dopliuje Ing. Jan
Kroutil, CSc., vyzkumny pracovnik v oblasti
vyvoje preparatit podporujicich zdravi.
Hliva ustiicna (hiratake)

Patfi mezi houby drevokazné. Nejradéji roste
na kmenech stromt a bere si z nich to nej-
cennéjsi. Tim se do ni dostava celd fada or-
ganickych i minerdlnich latek, které jsou ne-
zbytné pro Zivot nezelenych organismu. Mezi
nezelené, tedy neasimilujici organismy, patfi
z rostlinné fise houby a cela velka zivoci$na
fiSe, tedy i my — lidé. V3e, co hliva ustfi¢na
obsahuje, je lidskému organismu nanejvys
prospé$né a potrebné, a navic zastoupené
voptimdlni mife a pomérech. Jednd se o velké
mnozstvi dalezitych proteind, sterold, ami-
nokyselin, mastnych kyselin, vitamint skupi-
ny B a déle vitaminy D, C, K a fadu minerala
a stopovych prvka (Zelezo, draslik, fosfor,
sodik, zinek, selen, bdr a jod) a predevsim
beta-1,3-D glukan. VSechny tyto latky maji
obrovskou schopnost vzpruzit vlastni imu-
nitu organismu a stimulovat regeneraci bu-
nék natolik, Ze se zacinaji vytracet pri¢iny
mnohych, klasickymi metodami i téZko 1é¢i-
telnych chorob a nastartovavaji se komplex-
ni regeneracni procesy. ,,Imunité se za¢ind ve
svété vénovat ¢im dal vétsi pozornost. Véech-
ny latky, které budou zvySovat imunitu, bu-
dou ¢im dal dulezitéjsi. Obranyschopnost or-
ganismustéaleklesd, zato
jdou nahoru alergie, nd-
dory, tnavové syndro-
my, AIDS. Glukany pt-
sobi jako vyborna pre-
vence proti nemocem,“
fika zku$eny onkolog
prim. MUDr. Miroslav
Pekarek, ucinky gluka-
nl dspédné vyuziva pri
1é¢bé svych onkologic-
kych pacientt.

Zptsob extrakce
Jak v$ak do lidského té-
la dostat potfebné mnoz-
stvi téchto latek, kdyz
houby - jak zndmo,
a hliva Ustfi¢na neni vy-
jimkou - jen nerady
poustéji ze sebe cokoliv
do okoli? A navic tepel-
nou dpravou v kuchy-

ni se ty nejcennéjsi latky
rozklddaji. ,Existuje jedi-
na cesta jak se vyporadat
s tim, aby hliva odevzda-
la pro néds to nejcennéjsi,
co v ni je. Tou metodou
je fizend extrakce. Tim-
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to dtimyslnym a pfitom $etrnym postupem
se stanou vSechny nejdilezitéjsi latky pro
lidsky organismus velmi snadno dostupné
a tudiZ uc¢inné. Zde spatiuji ohromny roz-
dil oproti metoddm, které preferuji vyrobu
potravnich doplnki a 1é¢iv ze suSené hlivy
nebo dokonce z jinych zdroji, nez je hliva
ustfi¢na. Nejucinnéjsi preparaty z hlivy us-
tfi¢éné na lidsky organismus jsou tedy tako-
vé, které jsou pripravovany extrakef zastude-
na. Takto vznikly roztok se da uzivat fedény
vodou nebo se susi a pridava do tablet,” vy-
svétluje Ing. Jan Kroutil, CSc., ktery se zpti-
sobem extrakce glukantl a ndslednou aplika-
ci na jednotlivé zdravotni problémy zabyva
jiz fadu let. V soucasné dobé své poznatky

uvadi do praxe.

Co glukany léci

Vyzkumy ukazuji, Ze jde o velmi G¢inny pro-
sttedek v boji proti vaznym chorobam, jako
je rakovina, infarkty, mozkové ptihody, ne-
moci krevniho obéhu, astma, alergie, artriti-
da a artrdza, osteoporoza, vleklé zanéty, koz-
ni nemoci, ekzémy, alergie atd., tak i proti
béznym chorobam, napfiklad chfipkdm, an-
ginam, nachlazeni, zanétam, vyrazkam, zlo-
menindm, otokiim apod. Onemocnéni je
cela rada. Jestlize se télu diky glukantim po-
dafi prodistit a posilit pfirozenou imunitu,
pak si je schopno poradit s vétsinou zdra-
votnich problémi samo.

»Zijeme v prostfedi, kde na nas kazdy den
pusobi smog, zafeni z mobilnich telefond,
pocitatt a mikrovlnnych trub, jsme pod
neustalym vlivem stresu. Zakonité dochd-
zi k oslabeni organismu. Glukany, které jsou
nezbytnou soudasti naseho téla jsou nad-
mérné spotfebovavany. Tim padem se nase
imunita oslabuje a jsme mnohem néchyl-



néj$i k rtznym onemocnénim,” dopliuje
Ing. Jan Kroutil, CSc.
Glukany podstatné zvysuji fyzickou i psy-
chickou kondici. Jsou tedy velmi prospés-
né sportovcim, tézce fyzicky pracujicim, ale
i manazerdm, podnikatelim, studentim a vSem,
ktefi Ziji pod vlivem stresu. Je tu vSak jedno
omezeni, kdy se glukany nesmi uZivat, a to je
po transplantaci organt (napiiklad ledviny,
srdce). Télo by se je pak snazilo vypudit, pro-
toZe se preci jen jednd ,,0 cizi téleso, to ne-
plati pro implantéty (kloubni nahrazky).

Dosavadni vysledky
»S pozitivnimi udinky glukant na lidské
zdravi se setkdvame stdle castéji. Na§ or-
ganismus ma vétSinou dostatek energie se
branit negativnim vlivim sam. DulezZita je
vs$ak vhodna Zivotosprava — co se tyée vyzi-
vy, troufam si tvrdit, Ze pro udrzeni zdravi
staci pestrd strava a pravidelné uzivani glu-
kand. Télo si pak poradi samo. Mzu uvést
priklad star$tho péna. Dotyény mél velké
problémy s kyc¢elnim kloubem. Mél jit do-
konce na operaci. Chodil o berli a trpél sil-
nymi bolestmi. Jako posledni nadéji, jak se
vyhnout operaci, jsem mu doporucil extrakt
z hiratake. Souhlasil. Za necely rok jsme se
nédhodné potkali. Radostné ke mné doslova
pribéhl. Diky glukantim se prodistila a zre-
generovala kloubni pouzdra, a operace uz
nebyla nutnd,“ s tsmévem Ing. Kroutil vy-
pravi.

Lécba rakoviny

Podle MUDr. Miroslava Pekdrka jsou glu-
kany, presnéji fe¢eno beta-1,3-D glukan, na
prvnim misté v protinddorové uéinnosti.
Lécba musi byt samoziejmé kombinovand
s dal$imi Iéky. ,Podstata spociva v posileni
imunitniho systému. Tim, Ze zvy$ime imu-
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nitu, télo md dostatek
sily nador zakonzer-
vovat, pokud je ma-
ly maze i vymizet.
V 99 % ptipadi se ke
mné dostanou paci-
enti, ktefi jiz néjakou
onkologickou lé¢bou
prosli, at uz chemo-
terapii, ozafovanim,
ajsou vétsinou v dost
zdevastovaném sta-
vu. Takovi lidé jsou
naprosto energeticky
vycerpani a potiebuji
posilit. Imunitu zji$-

y llukam;

tujeme pres pfistroj podobny EAV. Norma
imunity je mezi 30 az 60 jednotkami. Opti-
mum je 40 jednotek. Kdy?z ale ptijde ¢lovék
po chemoterapii, tak nemd 30 jednotek, ale
jen 2 nebo 3. Tézko m4 takovy ¢lovék dost
sily se s onemocnénim vyporadat. V prvni
tadé je dulezité ho vibec udrzet pti zivoté,
pak teprve nasadime 1é¢bu,“ vysvétluje pan
doktor. Ac¢koliv jsou glukany pomérné nova
zélezitost — v Ceské republice se jejich ucin-
ky vyuzivaji teprve nékolik let - o jejich po-
zitivnich vlastnostech se vak vi jiz pomérné
dlouho. Zejména v 80. letech probihali v té-
to oblasti ¢etné vyzkumy.

Na otdzku jestli glukany dokazi nador ,vylé-
¢it", nebo prodluzuji Zivot pacienta pan dok-
tor Pekarek odpovédél: ,, Ke glukantim jsme

Hliva v péstirné
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Hliva pti domdcim péstovdni

se dostali pred péti lety, a téch pét let mi pa-
cienti ziji. Ja nevim, jestli budou zit dalsich
deset let nebo jesté déle.“ Miize pacient ze-
mfit na rakovinu, jestlize je jeho imunita
v poradku a sledovana, nddor je ohranic¢eny
a pacient se kontinudlné 1é¢i glukany? Pod-
le pana doktora kromé spravné 1é¢by hraje
dilezitou roli psychika pacienta a spravna
Zivotosprava. ,Jakmile pacient prodéld stres
nebo ztrati smysl Zivota, v tu ranu jde imuni-
ta dolt. Takovy ¢lovék pak ztrdci silu bojovat
s nadorem,” dopliiuje.

Imunita je dileZitd nejen vzhledem k nado-
ru, ale také k tomu, aby ¢lovék nedostal vird-
zy, zanéty, chiipky, anginy atd.

Zesilovani lécebného ucinku
Glukany diky tzv. synergickému efektu
urychluji nejrtiznéjsi zpasoby lé¢eni a nd-
sobi G¢inky jednotlivych 1é¢ebnych metod
(i homeopatickych a bylinnych), zlepsuji
vstfebavani vitamintl a minerala. Dal$i po-
drobné informace se miizete dozvédét na in-
ternetovych strankach: http://glukany.cz.

Posvatna potrava ve starovéku
Nejstar$im psanym dokumentem zminuji-
cim 1é¢ivé ucinky hub je indické pojednani
staré 5000 let. Rovnéz stati Cifiané péstova-
li ,,1é¢ivé houby“ na cisatském dvore. Pod-
le staré japonské legendy tamni divoké opice
nikdy netrpély nemocemi podobnymi rako-
viné, vysokému krevnimu tlaku a cukrovce
a to proto, Ze sbiraly a pojidaly pravidelné
houbu podobnou hlivé dstfi¢né. Z té doby
pochdzi i nédlez pytliku se su$enymi hou-
bami v Alpach u mumie ,ledového muze®
Oetziho. Stati Egyptané vétili, ze houby jsou
posvatnou potravou prodluzujici Zivot.

Petra Forejtova
foto: Ing. Michal Teplik
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